SOS bei Viren & Co.
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Weisst du, wie du mit natiurlichen Mitteln das Immun-
system starken und dich vor Viren, Keimen und Bak-
terien schitzen kannst?

Auf den folgenden Seiten habe ich einige Tipps, Rezepte und Infos fUr dich
zusammengestellt.

ATHERISCHE OLE SIND DIE SUPER HELFER GEGEN BAKTERIEN,
VIREN, KEIME UND PILZE

Wo finden wir Keime? An den H&nden, TUrklinken, Wasserh&hne, Lichtschal-
ter, Einkaufswagen, Geldnder, Bankomat, Geldautomat, Aufzug, Stuhl-Arm-
lehnen, Handy, Fernsehbedienung. Praktisch alles was wir und auch andere
Personen berUhren oder anhusten. Die Viren Uberleben bis zu 18 Stunden auf
den Gegenstanden.

Bitte auch im Hotelzimmer erstmal immer gut durchlGften. .

Und wenn moglich einen Raumspray mit natirlichen atherischen Olen zur
Raumdesinfektion oder auch als Kissenspray verwenden.
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